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PRESENTACION

Corren tiempos dificiles pero como cada afo y, , esta-
mos trabajando en la préxima edicién del Planeta Madrid 2010, dénde ademas
de la ya conocida actividad cuerpo/mente con Nuevas Tendencias y Pilates, te
proponemos un nuevo enfoque en el campo del Entrenamiento Personal, en
Otras Técnicas, en Masterclases y en AquaFitness.

Y aln mas, como primicia en Espafa; STRIDING, una nueva actividad que dara
mucho que hablar con un excelente trabajo cardiovascular que se adapta a to-
das las edades, sexos y forma fisica.

Un programa completo con un excelente equipo de profesionales en cada una
de las disciplinas.
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ESQUEMA PLANETA

- Preconvenciéon - Convencion

Cursos tedrico/prac-  -> Masterclases: Sesiones practicas de 50" de duracidn,
ticos de 3 a 6 horas  con diferentes tematicas para desarrollar nuevas coreogra-
de duracién, para fias.

obtener nuevos co-
nocimientos que te
permitiran renovar tus
clases.

- Workshops: Sesiones teérico/practicas de 90" de du-
racion que al igual que en la preconvencién sirven para
adquirir nuevos conocimientos que podras incorporar o
adaptar a tus clases.

- AQUAFITNESS: Sesiones practicas de 50" de duracién
en el medio acuatico. Con el uso de diferente material
conseguiras nuevas coreografias para tus clases y ademas
un curso de 3 h. de duracién para que estés a la Gltima.

- SEMINARIOS: Sesiones tedricas de 90" de duracion que
aportan grandes novedades y Gtlimas investigaciones.

- PRECONVENCION 16 de Abril 2010

PILATES Curso Analisis Postural de Stott Pilates
Curso de Rehabilitacién de Stott Pilates

OTRAS TECNICAS  Curso de FitnessBall y SoftGym
Curso de Kettlebells
Curso de Cadena y Mio-Fascialia
Curso de Nuevas Tendencias con Mayores

Presenters: Angel Garcia, Boris Bazani, Domingo Sanchez, Enrico Ceron, Mercedes Lla-
nos, PJ O'Clair.



- CONVENCION 17 y 18 de Abril

MASTERCLASSES; Dance, Step, Latino, Batuka...
Presenters: Balazs Fuzessi, Barbara Torri, Claudio Melamed, Jessica Expésito y Jurgen De
Lang.

FITNESS FUSION; Bosu, Fitness Ball, Tonficiacién, TRX, Ketellbell, Boot Camp...
Presenters: Alex Ventura, Alvaro Solano, Barbara Torri, Boris Bazzani, Domingo Séanchez,
Enrico Ceron y Jurgen De Lang.

PILATES; Matwork; Reformer, Arc Barrell, Embarazo, Pilates for Men...
Presenters: Angel Garcia, Ma. Angeles Iglesias, Pablo Vera, PJ O'Clair y Xisca Llabrés.

OTRAS TECNICAS; Yamuna Body Roll, Yoga, Stretching, Tercera Edad, BodyArt...
Presenters: Begona Castedo, Boris Bazzani, Enrico Ceron, Mercedes Llanos, Susana Az-
nar, Ulrike Mangold y Xisca Llabrés.

ENTRENAMIENTO PERSONAL; Pilates, Stroops, Vibraciones, Grupos reducidos...
Presenters: Alex Ventura, Alfonso Jiménez, Domingo Sanchez y Héctor Garcia.

AQUAFITNESS
Presenters: Alejandro Reo y Silvia Senati.

HORARIO

- PRECONVENCION: Viernes 16 de Abril de 10:00 a 19:00 h segin curso.

- CONVENCION:  Sabado 17 de abril de 9:00 a 20:00 h
y domingo 18 de abril de 9:00 h a 18:00 h.

- Masterclases: Sébado 17 de abril de 9:00 a 20:00 h.
-> AQUAFITNESS: A confirmar

Para méas informacién consultar nuestra pagina web a partir del 1 de febrero
www.aerobicyfitness.com



- FORMAS DE PARTICIPACION

- Preconvencién, a partir de 80 €

- Masterclases*, a partir de 150 €

= Aquafitness*, a partir de 100 €

- Convencioén un dia*, a partir de 170 €

- Convencién Completa*, a partir de 270 € * Comida incluida

- COMO REALIZAR LA INSCRIPCION

- POR TELEFONO: de lunes a jueves 9:00 a 18:00 h, viernes de 8:00 a 17:00 h.
(+34) 93 835 59 50, extensiéon 22

- ONLINE: rellenando el formulario de inscripcién que encontraras en nuestra web:
www.aerobicyfitness.com

- PAGO FRACCIONADO

Si te inscribes dentro del primer plazo de inscripcién en la modalidad de
CONVENCION COMPLETA, te ofrecemos la posibilidad de pagar en dos plazos:
50% en el momento de la inscripcion y el 50% restante el 29 de Marzo.

- FORMAS DE PAGO

- Tarjeta VISA
- Transferencia bancaria: LA CAIXA: 2100-0295-13-0200175899
Titular: Aerobic & Fitness Asociacién

jDESCUENTO ESPECIAL! Si te Para los 50 primeros
inscribes a la Preconvenciény a la regalo inscritos un regalo
Convencién Completa, te ofrecemos

un descuento del 15% en el total de VALORADO EN 100 €
tu inscripcion.




- LUGAR DE CELEBRACION
Calle de Serrano Galvache 20, 28033 Madrid - 913 840 410
> ALOJAMIENTO

Serrano Galvache 14, 28033 Madrid — 913 840 400

www.aerobicyfitness.com
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EQUIPAMIENTO Y FORMACION



