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Aznar, Susana: Máster en Ejercicio 
y Salud, Bristol University, UK. Dra. 
En Ciencias de la Actividad Física y 
la Salud, Bristol University, UK. Cer-
tificada por el ACSM en Ejercicio y 
Salud. Profesora Titular Actividad 
Física y Salud en la UCLM.

Bazzani, Boris: Fisioterapeuta. Buen 
comunicador y Presenter con gran 
dominio de técnica de ejecución. 
Autor de varios libros. Ha desarro-
llado un concepto de ejercicio con 
la máquina Bazz, combinación de las 
técnicas Gyrotonics® y Pilates.

Castedo, Begoña: Directora y pro-
fesora del Estudio Castedo, cen-
tro de Pilates en Madrid. Amplia 
formación en diferentes tipos de 
Danza. Licenciada en Bellas Artes. 
Master Trainer en yoga por varias 
Asociaciones. Realiza varios cursos 
de Pilates. Certificada en Body Ro-
lling con Yamuna Zake.

Castellano, Juan: Fisioterapeuta 
(Universidad de La Coruña,) Experto 
en Actividad Física para la Salud. Fue 
entrenado en el Polestar Center de 
Miami (USA) por Brent Anderson y 
Shelly Power. Pionero en España en 
la formación de Postgrado para fisio-
terapeutas con el método Pilates.

Ceron, Enrico: Diplomado en Edu-
cación Física. Titular y profesor en 
el “Centro de Actividades Motoras  
Ceron”. Instructor internacional de 
FitBall y Gymnic Line.  Profesor en 
Back School y socio honorario de la 
Asociación Back School Italia.

Chandler, Ato: Licenciado en Fisio-
terapia en Inglaterra. Miembro de 
la Federación de Fisioterapeutas 
de Inglaterra. Entrenador Personal 
Diplomado del Colegio Americano 
de Medicina Deportiva. Certifica-
ción como Instructor de Kettlebells 
por la IKFF. Director de LondonGym 
en Barcelona.

De Lang, Jurgen: Formado por 
CIOS y como instructor de clases 
colectivas y entrenamiento perso-
nalizado en AALO. Premio al “Pre-
senter Internacional del año”. Mas-
ter Trainer de BOSU® en Europa. 

Expósito, Jessica: Premiada en los 
más prestigiosos congresos inter-
nacionales de Fitness. Ha cursado 
Magisterio en Educación Física. 
Creadora de las coreografías Ba-
tuka. Ha trabajado en programas 
de TV (OT).

Fusté, Txell: Licenciada en Educa-
ción Física Universidad de BCN-IN-
EFC LLEIDA. Entrenadora Nacional 
de Natació Lleida. Postgrado en 
Gestión económica de entitades 
deportivas. Instructora Internacional 
Body Jam. Instructora Peak Pilates 
I. STRIDING System Master Camp 
Manresa. Master Trainer de Bosu.

García, Ángel: Fisioterapeuta por 
la Universidad Alfonso X el Sabio 
de Madrid; Diplomado en Terapia 
Ocupacional, Universidad Complu-
tense Madrid. Coo-Director Post-
grado Pilates. STOTT PILATES® 
Instructor Trainer. Presenter inter-
nacional para Idea World Fitness 
Convention 2008. 

García, Héctor: En Kansas Univer-
sity, USA se ha Licenciado en Cien-
cias de la Actividad Física y Salud, 
Diplomado en Nutrición y Masters 
en Biomecánica y Fisiología del 
Ejercicio. Postgrado en Entrena-
miento Deportivo en el Centro Alto 
Rendimiento de Cuba Entrenador 
certificado: NSCA, ACE, USA Eight-
lifting, Chek Institute. 

González, Daniel: Licenciado en 
ciencias de la Actividad física y el 
Deporte. Presenter internacional. 
Uno de los precursores internacio-
nales del step y el aeróbic asimé-
trico. Master Trainer de Bosu® y 
Striding. 

Iglesias, Ma. Ángeles: Formación 
en Psicología por la UNED y espe-
cialista en la aportación de la psi-
cología al rendimiento deportivo. 
Instructor Trainer de STOTT PILA-
TES®. Especialista en adaptar el 
entrenamiento personal hacia acti-
vidades grupales.
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Llabrés, Xisca: Amplia formación en 
diferentes tipos de danza. Ha reali-
zado cursos sobre Técnica de base, 
Microgimnasia, S.G.A., Cadenas 
Musculares, R.P.G:, Pilates, Gyro-
tonic® & Gyrokinesis®. BOSU® 
Master Trainer y STOTT PILATES® 
Instructor Trainer. 

Llano, Mercedes: Licenciada en 
Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte y Master en Actividad Fí-
sica Adaptada a Personas Mayores 
por la Universidad Politécnica de 
Madrid. Profesora del Postgrado de 
la asignatura Especialización en Ac-
tividad Física para Personas Mayo-
res y autora de diferentes libros en 
este mismo campo.

Mangold, Ulrike: Estadouniden-
se formada en Alemania. Bailarina, 
estudió ballet clásico, jazz y dan-
za contemporánea en Londres. Se 
trasladó a España siguiendo su for-
mación en danza clásica. Prepara a 
varios gimnastas del Club Atlético 
Montemar. Ha abierto la Escuela de 
BodyArt (formación de profesores) 
en Bélgica.

Melamed, Claudio: Claudio es at-
leta Nike. Formando en Educación 
Física en la Universidad de Buenos 
Aires. Es presenter internacional y 
ha sido elegido como mejor instruc-
tor en convenciones de American y 
Europa. Formador de instructores a 
nivel mundial y reconocido por su 
carisma y profesionalidad. Master 
Trainer de Striding.

Pallarés, Jordi: Director de Studios 
Corpore en Catalunya. Entrena-
dor Personal. Técnico avanzado en 
Coach deportivo. Miembro de IDCA. 
Presenter Internacional de activida-
des dirigidas y Personal Trainning. 
Dirige su propio estudio Corpore en 
Sabadell, Barcelona. Asesor de cen-
tros deportivos y formador. Técnico 
comercial. Newcomer Internacional 
de Euroconvention 2008. Master 
Trainer de Bosu.

PJ O’Clair: Gran experta en el entre-
namiento Cuerpo-mente con más de 
25 años de experiencia. Ha grabado 
varios DVD con STOTT PILATES® y 
ha escrito numerosos artículos en re-
vistas como The IDEA Fitness Journal 
y PILATES Style Magazine. Ganadora 
del premio “Directora de Programas 
del año 2008” de Idea Health and 
Fitness.

Redo, Alessandro: Ex nadador pro-
fesional. Presenter intenacional de 
conventiones aquafitness. Certificado 
en natación, aquafitness y fitness por 
las mas importantes federaciones ita-
lianas: FIN, FIF, FBI, LES MILLS, EAA 
INSTRUCTOR , REEBOK, CRUISIN. 
Ha trabajado como personal trainer, 
profesor de fitness y aquafitness en  
importantes centros de Milan. 

Sánchez, Domingo: Licenciado en 
Ciencias de la Educación Física y el 
Deporte y Experto en Actividad Fí-
sica y Salud. Ha dedicado su orien-
tación profesional al campo del en-
trenamiento funcional. Responsable 
del área fitness en la revista Sport 
Life. Ha publicado numerosos libros. 
Actualmente desarrolla programas 
orientados a clases colectivas en ba-
setraining.

Senati, Silvia: Master Trainer de 
la European Aquatic Association  
(EAA) y de la Aquatic Exercise As-
sociation  (AEA), profesora de esta 
misma y de la facultad de ciencias 
de la actividad físisca de la Universi-
dad Católica de Milán.

Torri, Bárbara: Diplomada en la 
I.S.E.F de Milán. Atleta internacional 
de gimnasia artística. Presenter In-
ternacional. Directora Técnica de im-
portantes centros de Milan. Ha con-
ducido el programa televisivo “Home 
Fitness” para el canal Salud y Bienes-
tar. Entrenadora del Reality Show de 
Rai Due: Musicfarm 2005.

Ventura, Àlex: Entrenador personal 
certificado por ACE, ACSM y NSCA. 
POLAR OwnZone Masterguide, Gra-
vity™ Master Trainer, Nautilus Mas-
ter Instructor, Bosu® Master Trainer y 
Flowin® Master Instructor. Fundador 
y director de Fitness ExcellenceE®. 
Director técnico del departamento 
de formación de Aerobic&Fitness. 
Master Trainer de Striding. 

Vera, Pablo: Dr. de Akrostudio e 
Instructor Trainer de STOTT PILA-
TES. Docente de Pilates y STOTT 
PILATES Rehabilitación en la Univer-
sidad Europea de Madrid. Especia-
lista en el Tratamiento y Diagnóstico 
de Disfunciones del Movimiento, en 
Deporte y Osteopatía. Miembro de 
la Junta de Gobierno del Colegio 
Profesional de Fisioterapeutas de 
Madrid.
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HORA	 REF.	 PRESENTER	 SESIÓN	 SALA
10:00 - 14:00	 10PMP501 	 Ángel García 	 Stott Pilates Ultimate Back Care	 CC2	
10:00 - 14:00 	 10PMP301	 Mercedes Llano	 Entrenamiento Global para Mayores	 SPINING
 11:00 - 14:00	 10PMP401	 Boris Bazzani	 Cadena Mio-fasciala	 CC1
14.00 	 COMIDA
15:00 - 19:00	 10PMP402 	 Ato Chandler 	 Taller Básico de Entrenamiento con Kettlebells	 BODY MIND
15:00 - 19:00 	 10PMP403 	 PJ. O’Clair	 Stott Pilates Postural Analysis and Application to Pilates Ex.	 SPINING
15:30 - 19:00	 10PMP404 	 Enrico Ceron 	 Fitness Ball y Tools Funtional Conditioning	 CC2

HORA	 REF.	 SESIÓN	 SALA
8:30 - 10:00	 10PMC102	 Ma. Ángeles Iglesias	 STOTT PILATES® Foam Roller Challenge nivel 2	 CC2
8:30 - 10:00	 10PMC109	 PJ. O’Clair	 STOTT PILATES® Personal Training Reformer	 PILATES
8:30 - 10:00	 10PMC302	 Begoña Castedo	 YBR Pies y Piernas	 CC1
8:30 - 10:00	 10PMC201	 Enrico Ceron	 Bender Ball: Soft Core Endurance	 TRAINING
8:30 - 10:00	 10PMC407	 Domingo Sánchez	 Ejercicios que curan	 PERSONAL
9:00 - 9:50	 10PMC212	 Barbara Torri	 Step Choreografy	 MOVEMENT
10:00 - 10:50	 10PMC213	 Jéssica Expósito	 AeroDance	 MOVEMENT
10:00 - 11:00			   BREAK CONVENCIÓN
10:50 - 11:45	  		  BREAK MASTERCLASES	
11:00 - 12:30	 10PMC301	 Boris Bazzani	 Pilates Evolution 2	 CC2
11:00 - 12:30	 10PMC110	 Pablo Vera	 STOTT PILATES® Reformer for the Older Adult	 PILATES
11:00 - 12:30	 10PMC303	 Xisca Llabrés	 Trabajo integral con Picas de madera	 CC1
11:00 - 12:30	 10PMC202	 Ato Chandler	 KETTLEBELLS Introduction	 TRAINING
11:00 - 12:30	 10PMC401	 Jurgen de Lang	 BOSU® Amped	 PERSONAL
11:45 – 12:35	 10PMC214	 Claudio Melamed	 Fiesta	 MOVEMENT
12:45 - 13:35	 10PMC215	 Jéssica Expósito	 StepDance	 MOVEMENT
12:45 - 14:15	 10PMC103	 PJ. O’Clair	 STOTT PILATES® Athletic Conditioning on the Stability Cushion	 CC2
12:45 - 14:15	 10PMC501	 Juan Castellanos	 Salud, entrevista y evaluación: 2 pasos decisivos	 PILATES
12:45 - 14:15	 10PMC304	 Enrico Ceron	 CORREA STRETCH OUT: Total Power Stretch	 CC1
12:45 - 14:15	 10PMC203	 Álex Ventura	 Entrenamiento Atlético en Grupo	 TRAINING
12:45 - 14:15	 10PMC408	 Héctor García	 Lo que nunca te enseñaron en clase de Anatomía	 PERSONAL
13:45 - 14:35	 10PMC216	 Jordi /Txell	 HIPNTHIGH Latin Shape	 MOVEMENT
14:15 - 15:30			   COMIDA CONVENCIÓN
14:35 - 16:00			   COMIDA MASTERCLASES
15:30 - 17:00	 10PMC101	 PJ. O’Clair 	 STOTT PILATES® Prenatal Workout	 CC2
15:30 - 17:00	 10PMC104	 Ángel García	 STOTT PILATES® The Knee: Stability & Function	 PILATES
15:30 - 17:00	 10PMC305	 Begoña Castedo	 YBR Tórax y Espalda	 CC1
15:30 - 17:00	 10PMC204	 Barbara Torri	 Acondicionamiento Muscular	 TRAINING
15:30 - 17:00	 10PMC402	 Dani González	 BOSU® Xplode Fuse	 PERSONAL
16:00 - 16:50	 10PMC217	 Claudio Melamed	 StepKeops	 MOVEMENT
17:00 - 17:50	 10PMC218	 Jordi /Txell	 HIPNTHIGH Aerobic Shape and Ground Control	 MOVEMENT
17:15 - 18:45	 10PMC105	 Ma. Ángeles Iglesias	 STOTT PILATES® Pilates with Props nivel 2	 CC2
17:15 - 18:45	 10PMC502	 Juan Castellanos	 Relevancia del Pilates en el tratamiento del dolor crónico	 PILATES
17:15 - 18:45	 10PMC307	 Xisca Llabrés	 GYROKINESIS el mundo de las espirales	 CC1
17:15 - 18:45	 10PMC206	 Ato Chandler	 KETTLEBELLS trabajo de piernas	 TRAINING
17:15 - 18:45	 10PMC406	 Susana Aznar	 Cuantificación de la intensidad del ejercicio 	 PERSONAL
18:00 - 18: 50	 10PMC219	 Domingo Sánchez	 Total Functional Body	 MOVEMENT
19:00 - 19: 50	 10PMC220	 Dani González	 DG StepPasion	 MOVEMENT
19:00 - 20:30	 10PMC312	 Boris Bazzani	 Yoga Therapy	 CC2
19:00 - 20:30	 10PMC111	 PJ. O’Clair	 STOTT PILATES® Jumpboard Interval Training nivel 2	 PILATES
19:00 - 20:30	 10PMC306	 Mercedes Llano	 Trabajo Postural con Mayores	 CC1
19:00 - 20:30	 10PMC210	 Héctor García	 FITNESS BALL: Trabajo integral del Hombro	 TRAINING
19:00 - 20:30	 10PMC205	 Jurgen de Lang	 BOSU® Total Stretch	 PERSONAL

HORA	 REF.	 SESIÓN	 SALA
9:00 - 10:30	 10PMC107	 Pablo Vera	 STOTT PILATES® Intensifying Essential Matwork	 CC2
9:00 - 10:30	 10PMC106	 PJ. O’Clair	 STOTT PILATES® V2MaxPlus Programming for Osteoporosis	 PILATES
9:00 - 10:30	 10PMC308	 Barbara Torri	 Postura y Problemas Cervicales	 CC1
9:00 - 10:30	 10PMC207	 Boris Bazzani	 Acondicionamiento Físico en Suelo	 TRAINING
9:00 - 10:30	 10PMC403	 Álex Ventura	 Slastic World	 PERSONAL
9:00 - 9:50	 10PMC425	 Silvia Senati	 Fit Interval Training	 PISCINA
9:50 - 11:00			   BREAK MASTERCLASES
10:30 - 11:30			   BREAK CONVENCIÓN	
11:00 - 13:00		  Silvia Senati	 Fit Interval Training	 PISCINA
11:30 - 13:00	 10PMC311	 Ulrike Mangold	 BODYART Básico	 CC2
11:30 - 13:00	 10PMC112	 PJ. O’Clair	 STOTT PILATES® Athletic Conditioning nivel 2	 PILATES
11:30 - 13:00	 10PMC309	 Mercedes Llano	 Técnicas Cuerpo/Mente adaptadas a Mayores	 CC1
11:30 - 13:00	 10PMC208	 Enrico Ceron	 FITNESS BALL: Dinamic Core Muscle	 TRAINING
11:30 - 13:00	 10PMC410	 Héctor García	 Ciencia o Ficción	 PERSONAL
13:00 - 14:00			   COMIDA MASTERCLASES
13:15 - 14:45	 10PMC411	 Boris Bazzani	 Postural Lab	 CC2
13:15 - 14:45	 10PMC113	 Ángel García	 STOTT PILATES® Advanced Reformer	 PILATES
13:15 - 14:45	 10PMC211	 Jordi /Txell	 Secuencia tus clases de Tonificación	 CC1
13:15 - 14:45	 10PMC209	 Jurgen de Lang	 STROOPS Training Equipment	 TRAINING
13:15 - 14:45	 10PMC405	 Álex Ventura	 FLOWIN Friction Training	 PERSONAL
14:00 - 14:50	 10PMC221	 Silvia Senati	 Hi Intensity coreo Training	 PISCINA 
14:45 - 16:00			   COMIDA CONVENCIÓN
15:00 - 15:50	 10PMC222	 Alessandro Redo	 AquaPilates	 PISCINA 
16:00 - 16:50	 10PMC223	 Silvia Senati	 AquaCircuit Training	 PISCINA
16:00 - 17:30	 10PMC108	 PJ. O’Clair 	 STOTT PILATES® Matwork for Breast Cancer Rehab	 CC2
16:00 - 17:30	 10PMC310	 Ulrike Mangold	 BODYART Stretch	 CC1
16:00 - 17:30	 10PMC404	 Domingo Sánchez	 Trabajo del Core con material no convencional	 TRAINING
16:00 - 17:30	 10PMC409	 Susana Aznar	 Actividad Física en niños obesos 	 PERSONAL
17:00 - 17:50	 10PMC224	 Alessandro Redo	 AquaGAP	 PISCINA
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INFORMACIÓN GENERAL

CÓMO REALIZAR LA INSCRIPCIÓN

POR TELÉFONO: De lunes a jueves 9:00 a 18:00 h, 
viernes de 8:00 a 17:00 h.
Teléfono: (+34) 93 835 59 50, extensión 22 

ONLINE: rellenando el formulario de inscripción que 
encontrarás en nuestra página web: 
www.aerobicyfitness.com

FORMAS DE PAGO 

TRANSFERENCIA BANCARIA:
La Caixa: 2100-0295-13- 0200175899
Titular: Aeróbic & Fitness Asociación

TARJETA VISA:
En el formulario de inscripción deberás detallar los 
16 dígitos de tu  tarjeta VISA así como su fecha de 
caducidad, junto con todos tus datos y la opción de 
inscripción elegida.

PAGO FRACCIONADO
Si te inscribes dentro del primer plazo de inscrip-
ción en la modalidad de convención completa te 
ofrecemos la posibilidad de pagar en dos plazos: 
50% Inscripción y el 50% restante el 6 de Abril.

¡DESCUENTO ESPECIAL!
Si te inscribes a la preconven-
ción y a la convención comple-
ta, te ofrecemos un descuento 
del 15% en el total de tu in-
cripción y la comida incluyda. 

LUGAR DE CELEBRACIÓN

PRINCIPE SPORT II
Calle de Serrano Galvache 20
28033 Madrid 
T. 913 840 410
www.principesport.com

ALOJAMIENTO

FOXA M30
Calle de Serrano Galvache 14
28033 Madrid
T. 913840400
Precio a consultar
foxam30@hotelesfoxa.com

FOXA 32
Calle de Agustín de Foxá, 32
8036 Madrid
T. 917331060
Precio 65 € Desayuno incluido Hab. Doble uso 
Precio 60 € Desayuno incluido Hab. Doble uso indiv.
foxa32@hotelesfoxa.com 

FOXA 25
Calle de Agustín de Foxá, 25
28036 Madrid
T. 913231119
Precio 60 € Desayuno incluido Hab. Doble uso 
Precio 55 € Desayuno incluido Hab. Doble uso indiv.
foxa25@hotelesfoxa.com 

PRECIOS
	 Precio 1º plazo 	 Precio 2º plazo	 Precio in situ	
	 Hasta el 8/03/10	 A partir del 8/03/10	 A partir de 12/04/10	

Preconvención 3h	 80 €	 96 €	 110 €

Preconvención 4h	 125 €	 150 €	 172 €

Preconvención 6h*	 155 €	 183 €	 209 €

Masterclasses sábado*	 150 €	 180 €	 207 €

Aquafitness domingo*	 100 €	 120 €	 138 €

Convención sábado*	 190 €	 228 €	 262 €

Convención domingo*	 170 €	 204 €	 234 €

Convenció completa*	 270 €	 324 €	 372 €

*Comida incluida. Si te apuntas a 2 PRECONVENCIONES también disfrutarás de esta oferta
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11:00 - 13:00		  Silvia Senati	 Fit Interval Training	 PISCINA
11:30 - 13:00	 10PMC311	 Ulrike Mangold	 BODYART Básico	 CC2
11:30 - 13:00	 10PMC112	 PJ. O’Clair	 STOTT PILATES® Athletic Conditioning nivel 2	 PILATES
11:30 - 13:00	 10PMC309	 Mercedes Llano	 Técnicas Cuerpo/Mente adaptadas a Mayores	 CC1
11:30 - 13:00	 10PMC208	 Enrico Ceron	 FITNESS BALL: Dinamic Core Muscle	 TRAINING
11:30 - 13:00	 10PMC410	 Héctor García	 Ciencia o Ficción	 PERSONAL
13:00 - 14:00			   COMIDA MASTERCLASES
13:15 - 14:45	 10PMC411	 Boris Bazzani	 Postural Lab	 CC2
13:15 - 14:45	 10PMC113	 Ángel García	 STOTT PILATES® Advanced Reformer	 PILATES
13:15 - 14:45	 10PMC211	 Jordi /Txell	 Secuencia tus clases de Tonificación	 CC1
13:15 - 14:45	 10PMC209	 Jurgen de Lang	 STROOPS Training Equipment	 TRAINING
13:15 - 14:45	 10PMC405	 Álex Ventura	 FLOWIN Friction Training	 PERSONAL
14:00 - 14:50	 10PMC221	 Silvia Senati	 Hi Intensity coreo Training	 PISCINA 
14:45 - 16:00			   COMIDA CONVENCIÓN
15:00 - 15:50	 10PMC222	 Alessandro Redo	 AquaPilates	 PISCINA 
16:00 - 16:50	 10PMC223	 Silvia Senati	 AquaCircuit Training	 PISCINA
16:00 - 17:30	 10PMC108	 PJ. O’Clair 	 STOTT PILATES® Matwork for Breast Cancer Rehab	 CC2
16:00 - 17:30	 10PMC310	 Ulrike Mangold	 BODYART Stretch	 CC1
16:00 - 17:30	 10PMC404	 Domingo Sánchez	 Trabajo del Core con material no convencional	 TRAINING
16:00 - 17:30	 10PMC409	 Susana Aznar	 Actividad Física en niños obesos 	 PERSONAL
17:00 - 17:50	 10PMC224	 Alessandro Redo	 AquaGAP	 PISCINA
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