AEROBIC & FITNESS con Alex Ventura como Director Técnico te presenta un nuevo formato en

formacién para profesionales de la actividad fisica: los Trainingllays.

Jornadas de un sélo dia, con Workshops y Masterclasses que te proporcionaran contenidos de
gran aplicacién practica, con las Gltimas tendencias en entrenamiento y todas las novedades en

material y equipamiento.

Trainin g |Jay$ se presentan en tres formatos distintos:
GROUP EX para clases colectivas.

BODY-MIND actividades de cuerpo-mente.
PT para entrenadores personales.

Impartidos por los profesionales mas prestigiosos del sector

Hector Garcia . Jatio Diéguez
Jordi Pallarés

Alex Ventura claudio Melamed Beatriz Wyzer

21 Domingo Sanchez
Dani Gonzalez

Boris Bazzani

Los Traininglays se realizaran en diferentes ciudades de la peninsula durante el 2010.
Muy pronto podrés consultar el calendario de abril a julio

Atrévete a probar las capsulas de formacién TrainingPDays

Mas informacién en www.aerobicyfitness.com o 938355950 ext. 22

-

~S—

~
AEROBIC&FITNESS

EQUIPAMIENTO Y FORMACION



