Shop name

Boards Thera-Band®, Wobhble
- Circular

Las tablas TheraBand Rocker y Wobble estan
disefiadas para desarrollar la fuerza del ndcleo
y mejorar el equilibrio.

Intensidad: Circular

Product description:

Estos entrenadores de estabilidad estan hechos
con plastico moldeado negro y una superficie
estriada especialmente diseflada en la parte
superior para aumentar la percepcion del
equilibrio. La superficie antideslizante en la
parte inferior de las tablas proporciona una
mayor seguridad durante el ejercicio.
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