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Cilindro Automasaje O'Live

El cilindro de automasaje no sélo estira los
musculos y los tendones, sino que también
rompe las adherencias de los tejidos blandos.

Product description:

Mediante el uso del propio peso corporal y un
rodillo puede realizar un auto-masaje miofascial
o de liberacion, romper los puntos gatillo, y
calmar la fascia al mismo tiempo que aumenta
el flujo sanguineo y la circulacion de los tejidos
blandos. Incorpora un mini cilindro extra de 5
cm de diametro que lo hace ideal para partes
mas pequefas del cuerpo, como los brazos, la
parte inferior de los muslos y las plantas de los
pies.
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