Shop name

Aro Pilates O'Live

Circulo magico o aro para pilates o yoga O'Live

Mediante la utilizaciéon del aro de
pilates afiades dificultad a tu rutina de
entrenamiento.

Mantienes tu cuerpo alineado para trabajar
tus musculos, abdominales, piernas,
hombros etc.

Desarrolla fuerza muscular, mejora la
resistenciay aumenta la conciencia
corporal.

Product description:

Instrumento indispensable para desarrollar
fuerza muscular, mejora la resistencia y
aumenta la conciencia corporal con aro para
rutinas de pilates o yoga.

Incorpora agarres de foam de nueva textura,
mas comodos e higiénicos para mayor comfort
en la parte interior y exterior del aro para mejor
agarre en tus rutinas de pilates o yoga ya sea
en casa como en tu centro de entrenamientos.
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