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Rueda Para Yoga O'Live

La Yoga Wheel ayuda a estirar en profundidad
y adquirir mayor flexibilidad en todo el cuerpo,
sobretodo en la espalda, los hombros y cadera.

Product description:

También es utilizada para aumentar la fuerza
en la zona abdominal, siendo un complemento
ideal para diversificar la sesion de Yoga o
Pilates. Esta fabricada con plastico ABS,
asegurando una gran rigidez y cubierta
mediante EVA para un tacto suave y comodo.
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