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   Bosu® Élite     

Bosu® Élite es la nueva herramienta de
entrenamiento de resistencia para los mejores
entrenadores de fuerza 

La nueva cúpula de alta densidad de Bosu,
toma la presión que aplica y la convierte en
resistencia elástica dinámica para generar
potencia explosiva y tensión isométrica
dinámica.

¿Qué hace que el nuevo BOSU® Elite sea
tan especial?

No se trata de entrenamiento de inestabilidad,
se trata de entrenamiento de resistencia. La
nueva cúpula de alta densidad y la plataforma
reforzada de BOSU®

  

Product description:  

BOSU® Elite agregará una dimensión
completamente nueva a su forma de
entrenar.

Elite esta diseñada para generar una
poderosa resistencia elástica, excitando las
fibras musculares y llevándolas a su límite
de fuerza máxima.

Todo lo que hace en BOSU® Elite se amplifica.
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Es por eso que BOSU® Elite es la nueva
herramienta de entrenamiento para los
mejores entrenadores de fuerza, atletas
profesionales, entrenadores profesionales y
profesionales del fitness en todo el mundo.

Límite máximo de peso del usuario: 181 Kg.

Incluye bomba de hinchado.
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