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   Sliders O'Live, Kit 25 Pares +
Bolsa De Almacenamiento  

   

Los Sliders O’live son un producto versátil que
pueden agregarse a una sesión Slider
autónoma o incorporarse a un formato de clase
ya existente.  

  

Product description:  

Proporcionan una superficie de entrenamiento
deslizante. Permiten trabajar varios grupos
musculares mientras se activan los músculos
del core durante la ejecución del movimiento,
los Sliders transforman los ejercicios en
movimientos fluido y suaves. Nota: no son
aptos para suelos de goma.  
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