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   Bosu® Pods, Pack 4 u     

Nuevos BOSU® Pods, son unas capsulas de
equilibrio que le permiten realizar un
entrenamiento corporal completo

La última incorporación a la línea BOSU® de
productos de entrenamiento del
equilibrio, mientras mejora simultáneamente su
equilibrio, coordinación y agilidad. 

Desarrolla la resistencia muscular del
cuerpo
Gana fuerza y flexibilidad y mejora el
equilibrio dinámico y agilidad 
Mejora la conciencia del cuerpo y la
coordinación

  

Product description:  

4 Capsulas de equilibrio Bosu Pods para
trabajar la estabilidad del Core, entrenamiento
de equilibrio y desarrollar fuerza  

Ideal para trabajar la parte superior e inferior
del cuerpo los nuevos BOSU® Pods, también
desarrollarán la fuerza y la estabilidad del
núcleo (Core), lo cual es importante para la
buena salud y el estado físico en general. 

Puede usar las cápsulas de equilibrio con el
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lado plano hacia abajo para una base más
estable o con el lado de la cúpula hacia abajo
para un mayor desafío de equilibrio.

Especificaciones Bosu Pods 4 pack

Fondo texturizado para evitar deslizamiento 

Set de 4 Pods. (2 azules y 2 Grises).

Fabricado en: Estados Unidos

Peso: 1 lb. Diámetro: 6.5“

Reference: ST24002.00
EAN13: 0033149143581
UPC: -  
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