Medidas: 26cm

Shop name

Pelota Pilates O'Live

Pelota Pilates O'Live para diferentes ejercicios,
en tres tamafos 15, 22 y 26 cm de diametro

Permite obtener una sesién de ejercicios
completa y mejorar la postura. Con las fitballs
hace que todo nuestro cuerpo trabaje a la vez y
asi ganar masa muscular en cada
entrenamiento.

Product description:

La pelota de pilates proporciona un soporte
inestable para la activacion de los musculos
estabilizadores profundos.

Su textura es suave y aterciopelada.

No contiene latex
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