Intensidad: Fuerte

AN

Shop name

Loops O'Live

Los Loops son elasticos que pueden utilizarse
para una gran variedad de aplicaciones,
ganando en fuerza y equilibrio.

Product description:

Los Loops de O'Live son suficientemente
versétiles como para adaptarse perfectamente
a cualquier programa de Yoga o Pilates o
ejercicio general, estiramiento, entrenamiento
de fuerza o rutina de pesas. También son una
herramienta de recuperacion eficaz. Los
fisioterapeutas y otros expertos en lesiones
deportivas y de acondicionamiento fisico
recurren regularmente a los loops para el
acondicionamiento fisico, tratamiento de
rehabilitacion de piernas, rodillas y espalda,




Shop name

rehabilitacion de rétula y menisco. Disponible
en varias intensidades.
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