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   Kettlebell De Competición
O'Live  

   

Pesas rusas Kettlebell de competición, con
esfera 210 mm medida standard  

Peso: 8 kg   

Product description:  

La kettlebell de competición O'LIVE  

Está fabricado en acero mas fuerte que el
hierro fundido, y que se utiliza en
entrenamientos con movimientos swing que
combinan el trabajo cardiovascular, de fuerza y
flexibilidad. Está disponible en otros pesos.

Nuevo diseño para mayor ergonomía
en ejercicios con apoyo de antebrazo.
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Todos los kettlebells tienen las mismas
dimensiones en todos sus pesos, es decir,
siempre te apoyarás en la misma parte del
antebrazo sin importar el peso que estés
utilizando, garantizando que tu técnica sigue
siendo constante a través de tu rutina.

Base estable para óptimos ejercicios de suelo. 
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