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   Mancuernas Acuáticas Ruby
OKEO®, Par  

   

Las Ruby Hydrobells son mancuernas
flotantes de PE foam, ideales para 
entrenamientos acuáticos de alta intensidad,
enfocándose en brazos, hombros y torso
superior.

  

Product description:  

Ruby Hydrobells: Mancuernas flotantes para
entrenamiento acuático de alta
intensidadDiseño innovador en PE foam
para máxima eficiencia

Las Ruby Hydrobells están diseñados para
potenciar los ejercicios en el agua,
proporcionando resistencia y flotabilidad
controlada. Fabricados en PE foam de alta
calidad, ofrecen una agarre ergonómico y
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seguro, facilitando un entrenamiento efectivo
en brazos, hombros y torso superior.

Optimización del entrenamiento en
profundidad controlada

Gracias a su diseño compacto (30x15x12,5 cm)
y espesor de 8 cm, estas hidro mancuernas
son ideales para sesiones en aguas de 120-140
cm de profundidad. También pueden usarse
en entornos más profundos con cinturones de
flotación.

Beneficios clave para centros deportivos y
gimnasios acuáticos

Resistencia al agua para un
entrenamiento de alta intensidad.
Material PE foam de alta calidad con
agarre suave.
Enfoque en fortalecimiento de tren
superior.
Compatibles con distintas
profundidades y accesorios de
flotación.

Las Ruby Hydrobells son una opción versátil y
eficiente para gimnasios, centros de
rehabilitación y programas de entrenamiento
funcional en el agua.
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