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   Trineo O'Live     

El trineo es la herramienta ideal para aumentar
la fuerza, la resistencia y la potencia de toda la
parte inferior del cuerpo.  

  

Product description:  

Los “esquies” son completamente planos y
permiten empujar y tirar en mu?ltiples
superficies lisas. Permite an?adir discos
olímpicos para aumentar el peso para un
entrenamiento ma?s intenso. Incorpora dos
tipos diferentes de barras para empujar y
mu?ltiples puntos de anclaje para su uso con el
arne?s. Incluye bases de baja friccio?n en cada
uno de los “esquíes” para usos en suelos de
caucho o antideslizantes. Discos no incluidos.  
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