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   Conjunto Soporte con Ruedas
Graduable Barra Ballet
Simple, 3 m  

   

Soporte Con Ruedas-Graduable Barra Ballet
Simple, 3 m

Barra de ballet graduable de 3 m con ruedas,
dos soportes y barra de pino de Melis de Ø40
mm. Regulable en 14 posiciones. Para
escuelas de danza. Producto bajo pedido.

Medidas: 3 m   

Product description:  

El Soporte Con Ruedas-Graduable Barra
Ballet Simple, 3 m es un equipamiento
diseñado para complementar las sesiones de
ballet, danza clásica, preparación física y
ejercicios técnicos en barra. Formado por
dos soportes simples y una barra de ballet
de 3 metros, ofrece una solución funcional
para escuelas de danza, academias de ballet,
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conservatorios y centros deportivos que
necesitan equipamiento adaptable a diferentes
actividades.

La barra está fabricada en madera de pino de
Melis y presenta un diámetro de 40 mm,
proporcionando una superficie de agarre para la
realización de ejercicios de ballet y danza.

Una de sus principales características es su
sistema de regulación en 14 posiciones
diferentes, que permite ajustar la altura de la
barra según las necesidades de los alumnos y
los ejercicios programados por el profesorado.

Además, el soporte incorpora ruedas, una
característica que facilita su desplazamiento y
permite reorganizar el espacio de
entrenamiento según las necesidades de cada
sesión.

Gracias a su longitud de 3 metros, su sistema
de regulación y su configuración con soportes
simples, constituye un complemento para
instalaciones que buscan ampliar las
posibilidades de trabajo técnico en barra.

IMPORTANTE: PRODUCTO BAJO PEDIDO.

Características principales

 

Barra de ballet simple de 3 metros de
longitud.



 

Ficha Técnica de Producto 
       

 

Estructura formada por dos soportes
simples y una barra de ballet.

 

Barra fabricada en madera de pino de
Melis.

 

Diámetro de la barra: 40 mm.

 

Sistema graduable con 14 posiciones
diferentes.

 

Soportes con ruedas para facilitar el
desplazamiento del conjunto.

 

Permite adaptar la altura de la barra a
diferentes alumnos y ejercicios.

 

Adecuado para clases de ballet, danza
clásica y preparación física.
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Indicado para escuelas de danza,
academias de ballet, conservatorios y
centros deportivos.

 

Producto bajo pedido.

Especificaciones técnicas Característica
Especificación Producto Soporte Con Ruedas-
Graduable Barra Ballet Simple, 3 m Tipo de
equipamiento Barra de ballet simple con
soportes graduables Configuración Dos
soportes simples y una barra Longitud de la
barra 3 m Material de la barra Pino de Melis
Diámetro de la barra 40 mm Regulación 14
posiciones Sistema de desplazamiento
Ruedas Aplicaciones Ballet, danza clásica y
ejercicios técnicos en barra Disponibilidad
Bajo pedido 

Nota técnica: No se han facilitado las alturas
correspondientes a las 14 posiciones, las
dimensiones totales del conjunto, el peso del
producto ni el material de fabricación de los
soportes.

Barra de ballet de 3 metros en madera de pino
de Melis

El Soporte Con Ruedas-Graduable Barra
Ballet Simple, 3 m incorpora una barra
fabricada en pino de Melis, con una longitud
de 3 metros y un diámetro de 40 mm.
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La barra constituye el punto de apoyo principal
durante los ejercicios de danza clásica,
permitiendo realizar movimientos técnicos que
requieren una referencia estable para mantener
la posición corporal.

Su longitud facilita la organización de diferentes
ejercicios en barra dentro de las sesiones de
entrenamiento.

Madera de pino de Melis

La barra está fabricada en madera de pino de
Melis, material utilizado en su construcción.

Diámetro de 40 mm

El diámetro de la barra proporciona una
superficie de agarre adecuada para los
ejercicios de apoyo característicos del ballet.

Longitud de 3 metros

Su formato permite disponer de una barra de
longitud amplia para organizar el trabajo técnico
en estudios y salas de danza.

Sistema graduable con 14 posiciones

Una de las características principales de esta
barra de ballet profesional es su capacidad
de regulación en 14 posiciones diferentes.

Este sistema permite modificar la altura de la
barra para adaptarla a las necesidades de los
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participantes y a las características de los
ejercicios.

En las escuelas de danza, donde pueden
desarrollarse clases para alumnos de distintas
edades y niveles, disponer de una barra
regulable facilita organizar sesiones con
diferentes requisitos de altura.

Adaptación a diferentes alumnos

La regulación permite seleccionar una posición
adecuada según las características de los
participantes.

Diferentes ejercicios técnicos

Los profesores pueden modificar la altura para
adaptar la barra a determinados movimientos y
actividades.

Versatilidad para clases de danza

Las 14 posiciones disponibles amplían las
posibilidades de utilización del equipamiento.

Importante: El fabricante no especifica el rango
de alturas ni la distancia entre posiciones.

Soportes con ruedas para facilitar el
desplazamiento

El conjunto incorpora dos soportes simples
con ruedas, una configuración que permite
desplazar el equipamiento para reorganizar el
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espacio.

Esta característica resulta especialmente
interesante para instalaciones que utilizan una
misma sala para diferentes actividades.

Los soportes con ruedas facilitan trasladar la
barra cuando es necesario modificar la
distribución del material o preparar el espacio
para otra sesión.

Organización de la sala

Permiten cambiar la ubicación del equipamiento
según las necesidades de cada actividad.

Adaptación del espacio

Facilitan la utilización de la barra en diferentes
zonas de entrenamiento.

Uso en instalaciones polivalentes

Su configuración móvil resulta práctica para
escuelas y centros que comparten espacios
entre distintas disciplinas.

Antes de realizar ejercicios, es necesario
comprobar que el conjunto se encuentra
correctamente colocado y en condiciones
seguras de utilización.

Aplicaciones en escuelas de danza y centros
deportivos
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El Soporte Con Ruedas-Graduable Barra
Ballet Simple, 3 m puede utilizarse en
diferentes entornos profesionales:

 

Escuelas de ballet: ejercicios técnicos
de danza clásica.

 

Academias de danza: sesiones de
aprendizaje y perfeccionamiento.

 

Conservatorios: trabajo técnico en barra.

 

Estudios de baile: ejercicios de
preparación y entrenamiento.

 

Centros deportivos: actividades
dirigidas relacionadas con la danza.

 

Preparación física para bailarines:
ejercicios de apoyo y control corporal.
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Clases de iniciación: adaptación de la
altura a diferentes alumnos.

 

Sesiones de perfeccionamiento:
ejercicios técnicos con barra.

Su sistema graduable permite adaptar el
equipamiento a distintas necesidades dentro de
una misma instalación.

Ejercicios de ballet y danza clásica

Las barras de ballet son un elemento habitual
en la enseñanza y práctica de la danza clásica.

El Soporte Con Ruedas-Graduable Barra
Ballet Simple, 3 m permite incorporar un punto
de apoyo a diferentes ejercicios técnicos.

Entre sus posibles aplicaciones se encuentran:

Ejercicios de plié

La barra puede utilizarse como apoyo durante
ejercicios de flexión controlada de las piernas.

Ejercicios de tendu

Permite disponer de una referencia de apoyo
durante movimientos de extensión y
deslizamiento del pie.
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Ejercicios de relevé

Puede utilizarse como soporte auxiliar durante
movimientos de elevación sobre la parte
anterior de los pies.

Ejercicios de equilibrio

La barra proporciona un punto de contacto para
determinados ejercicios de control corporal.

Trabajo de movilidad

También puede utilizarse como apoyo en
movimientos de movilidad y estiramientos
compatibles con este equipamiento.

Los ejercicios deben realizarse siguiendo las
indicaciones del profesorado o del profesional
responsable.

Ventajas para escuelas de danza y academias
de balletRegulación en 14 posiciones

Permite adaptar la altura de la barra a
diferentes alumnos y necesidades de
entrenamiento.

Barra de madera de pino de Melis

Incorpora una barra de 3 metros fabricada en
madera, con un diámetro de 40 mm.

Configuración con dos soportes
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El conjunto incluye los elementos principales
necesarios para disponer de una barra simple
de ballet.

Facilidad de desplazamiento

Las ruedas permiten reorganizar el
equipamiento dentro de las instalaciones.

Aplicación en diferentes niveles

Puede utilizarse en clases de iniciación y
sesiones técnicas, seleccionando la altura
adecuada.

Versatilidad del espacio

Su diseño móvil facilita adaptar la distribución
de salas que acogen diferentes actividades.

Beneficios para los alumnos

La utilización de esta barra de ballet permite:

 

Disponer de un punto de apoyo durante
los ejercicios técnicos.

 

Adaptar la altura de trabajo mediante
diferentes posiciones.
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Practicar movimientos característicos de
la danza clásica.

 

Complementar ejercicios de equilibrio y
control corporal.

 

Realizar ejercicios de movilidad con
apoyo.

 

Trabajar diferentes movimientos bajo la
supervisión del profesorado.

Preguntas frecuentes¿Qué longitud tiene la
barra de ballet?

La barra tiene una longitud de 3 metros.

¿De qué material está fabricada?

Está fabricada en madera de pino de Melis.

¿Cuál es el diámetro de la barra?

Tiene un diámetro de 40 mm.

¿Cuántos soportes incluye?

El conjunto está formado por dos soportes
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simples y una barra de ballet.

¿La barra es regulable en altura?

Sí. Dispone de 14 posiciones diferentes.

¿Qué alturas permite seleccionar?

El fabricante indica 14 posiciones, pero no
especifica las alturas correspondientes a cada
una.

¿Incorpora ruedas?

Sí. Los soportes incorporan ruedas para facilitar
el desplazamiento.

¿Es adecuada para escuelas de danza?

Sí. Está diseñada para complementar sesiones
de ballet y ejercicios técnicos en barra.

¿Puede utilizarse en diferentes clases?

Sí. Su sistema graduable permite adaptar la
altura a distintas necesidades.

¿Es un producto de disponibilidad inmediata?

No se indica disponibilidad inmediata. Es un
producto bajo pedido.

Barra de ballet graduable para instalaciones
profesionales
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El Soporte Con Ruedas-Graduable Barra
Ballet Simple, 3 m combina una barra de
madera de pino de Melis de 3 metros,
diámetro de 40 mm, dos soportes con
ruedas y un sistema regulable en 14
posiciones.

Su configuración permite adaptar la altura de
trabajo y reorganizar el equipamiento dentro de
las instalaciones, ofreciendo una solución
funcional para escuelas de danza, academias
de ballet, conservatorios y centros
deportivos.

Es un complemento para profesionales que
necesitan equipamiento de apoyo para
ejercicios técnicos de ballet y danza clásica.

IMPORTANTE: PRODUCTO BAJO PEDIDO.
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