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Fitness Ball O'Live, @ 65 cm
Gris

Fitness Ball O'Live, @ 65 cm Gris — Pelota de
Pilates, Yoga y Fitness con Sistema de
Seguridad Antiexplosion

Fitness Ball O'Live para Pilates, yoga y fitness.
Fabricada con Flexton Silpower®, sistema Anti-
Burst, superficie aterciopelada y carga maxima
de 400 kg. Disponible en 55, 65y 75 cm

Product description:

La Fitness Ball O'Live es una pelota de
entrenamiento diseflada para realizar ejercicios
de Pilates, yoga, fitness, equilibrio,
movilidad y acondicionamiento fisico.
Fabricada con el exclusivo material Flexton
Silpower®, combina una superficie blanda y
aterciopelada con un avanzado sistema de
seguridad Anti-Burst, convirtiéndose en un
accesorio versatil para gimnasios, estudios de
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Pilates, centros de yoga y salas de
actividades dirigidas.

Disponible en tres diametros de 55, 65y 75
cm, esta pelota de fithess permite adaptar los
ejercicios a diferentes usuarios y rutinas de
entrenamiento. Su  disefio  facilita la
incorporacion de movimientos orientados al
control postural, la estabilidad vy el
fortalecimiento  muscular, ampliando las
posibilidades de trabajo en sesiones
individuales y colectivas.

Una de sus principales caracteristicas es el
sistema Anti-Burst, diseflado para que, en
caso de sufrir un corte o pinchazo, la pelota se
deshinche lentamente en lugar de explotar de
forma repentina. Esta funcionalidad proporciona
un factor adicional de seguridad durante su
utilizacion en instalaciones deportivas.

La Fitness Ball O'Live admite una carga
maxima de 400 kg, esta fabricada en Europa y
cuenta con certificacion CE. Ademas, no
contiene latex, una caracteristica relevante
para centros que buscan disponer de
equipamiento fabricado sin este material.

Su superficie blanda y aterciopelada
proporciona un contacto agradable durante los
ejercicios, mientras que la posibilidad de
reparar cortes de hasta 5 mm facilita la
conservacion del producto cuando el dafio se
encuentra dentro de las condiciones indicadas
por el fabricante.
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Importante: La Fitness Ball O'Live no incluye
hinchador ni bomba de inflado.

Caracteristicas principales

Pelota de fitness profesional para
Pilates, yoga y acondicionamiento fisico.

Tres diametros disponibles: 55, 65y 75
cm.

Fabricada con el exclusivo material
Flexton Silpower®.

Superficie blanda y aterciopelada,
agradable al contacto.

Sistema de seguridad Anti-Burst,
disefiado para evitar el desinflado
explosivo.

En caso de corte o pinchazo, se
deshincha lentamente.




AEROBIC . FITNESS

Ficha Técnica de Producto

Reparable en cortes de hasta 5 mm,
segun las indicaciones del fabricante.

Carga maxima admitida: 400 kg.

Sin latex.

Fabricacion europea.

Certificacion CE.

Adecuada para ejercicios de equilibrio,
estabilidad, movilidad y fortalecimiento
muscular.

No incluye hinchador ni bomba.

Especificaciones técnicas Caracteristica
Especificacion Marca O'Live Producto Fitness
Ball O'Live Tipo Pelota de fitness / Fitball
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Material Flexton Silpower® Superficie Blanda
y aterciopelada Diametros disponibles 55, 65
y 75 cm Sistema de seguridad Anti-Burst
Comportamiento ante cortes o pinchazos
Desinflado lento Reparacion Cortes de hasta 5
mm Carga maxima 400 kg Contenido de latex
Sin latex Fabricacion Europa Certificacion CE
Aplicaciones Pilates, yoga, fitness vy
acondicionamiento fisico Hin chador o bomba
No incluido Sistema de seguridad Anti-Burst

Una de las caracteristicas mas destacadas de
la Fitness Ball O'Live es su sistema de
seguridad Anti-Burst, desarrollado para
proporcionar un comportamiento mas seguro
ante posibles dafos en la superficie.

En una pelota convencional, determinados
cortes 0 pinchazos pueden provocar una
pérdida repentina de aire. El sistema Anti-Burst
de O'Live esta disefiado para que, en caso de
rotura, la pelota se deshinche
progresivamente, reduciendo el riesgo
asociado a una pérdida brusca de presion.

Esta caracteristica resulta especialmente
interesante para instalaciones deportivas donde
las pelotas se utilizan en ejercicios de equilibrio,
estabilidad y control corporal.

Desinflado progresivo
Ante un corte o pinchazo, el sistema permite

gue el aire salga lentamente, evitando un
desinflado explosivo.
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Mayor seguridad durante las sesiones

El comportamiento Anti-Burst proporciona un
factor adicional de seguridad en ejercicios que
requieren apoyar parte del peso corporal sobre
la pelota.

Aplicacién en actividades dirigidas

El sistema resulta adecuado para estudios de
Pilates, gimnasios y centros deportivos que
incorporan fitballs a sus programas habituales.

Importante: El sistema Anti-Burst no elimina
todos los riesgos asociados al uso de pelotas
de fitness. Es necesario respetar las
condiciones de  utilizacibn y  revisar
periodicamente el estado del material.

Material exclusivo Flexton Silpower®

La Fitness Ball O'Live estad fabricada con
Flexton Silpower®, un material exclusivo que
proporciona una  superficie blanda vy
aterciopelada.

Esta caracteristica ofrece un contacto
agradable durante los ejercicios y permite
utilizar la pelota en diferentes posiciones de
apoyo.

La superficie resulta especialmente interesante
para actividades como Pilates y yoga, donde el
contacto con el material forma parte de
NnUMerosos movimientos.
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Superficie blanda

Permite apoyar diferentes partes del cuerpo
durante ejercicios compatibles con este tipo de
pelota.

Acabado aterciopelado

Proporciona una sensacion agradable al
contacto durante las sesiones.

Versatilidad de utilizacion

El material permite incorporar la pelota a
ejercicios de  acondicionamiento  fisico,
estabilidad y movilidad.

Tres tamanios disponibles: 55, 65y 75 cm

La Fitness Ball O'Live esta disponible en tres
diametros:

Diametro Aplicacion 55 cm Ejercicios de
Pilates, estabilidad y acondicionamiento fisico
65 cm Rutinas de fithess, movilidad vy
entrenamiento funcional 75 cm Ejercicios que
requieren una pelota de mayor diametro

La disponibilidad de diferentes tamafos permite
a los profesionales seleccionar el diametro mas
adecuado segun las caracteristicas del usuario
y el tipo de ejercicio.

En las clases colectivas, disponer de pelotas de
distintos tamanfos facilita adaptar determinadas
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posiciones y movimientos.

La eleccion del diametro debe realizarse
teniendo en cuenta la altura del participante, el
ejercicio y las indicaciones del instructor.

Carga maxima de 400 kg

La Fitness Ball O'Live admite una carga
maxima de 400 kg, segun las especificaciones
del fabricante.

Esta caracteristica permite conocer el limite de
carga indicado para el producto y seleccionar
su utilizacion dentro de las condiciones
previstas.

La carga maxima no debe interpretarse como
una garantia de seguridad ante cualquier tipo
de ejercicio, impacto o utilizacion.

Para un uso adecuado, es necesario comprobar
el estado de la pelota, mantener un inflado
correcto y utilizarla  sobre  superficies
apropiadas.

Reparacién de cortes de hasta 5 mm

Otra caracteristica de la Fitness Ball O'Live es
la posibilidad de reparar cortes de hasta 5
mm, segun la informacion facilitada por el
fabricante.

Esta funcionalidad puede contribuir a prolongar
la utilizacién del producto cuando el dafio se
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encuentra dentro de las condiciones admitidas
para su reparacion.

En instalaciones deportivas, donde las pelotas
forman parte  del material utilizado
habitualmente, disponer de esta posibilidad
puede facilitar su mantenimiento.

Cualquier reparacién debe realizarse siguiendo
las indicaciones del fabricante. Una pelota
dafada no debe utilizarse hasta comprobar que
reune las condiciones necesarias de seguridad.

Fabricacion europea y certificacion CE

La Fitness Ball O'Live esta fabricada en
Europa y dispone de certificacion CE, segun
la informacioén del fabricante.

Estas caracteristicas forman parte de sus
especificaciones técnicas y permiten identificar
aspectos relevantes del producto.

Ademas, la pelota no contiene latex, lo que la
convierte en una alternativa para instalaciones
que buscan equipamiento fabricado sin este
material.

Aplicaciones profesionales

La Fitness Ball O'Live puede utilizarse en
diferentes actividades:
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Pilates: ejercicios de estabilidad, control
corporal y fortalecimiento muscular.

Yoga: movimientos compatibles que
incorporan apoyo sobre pelota.

Entrenamiento funcional: ejercicios de
equilibrio y acondicionamiento fisico.

Fitness: rutinas de tonificacion vy
fortalecimiento.

Movilidad: ejercicios orientados al control
del movimiento.

Entrenamiento personal: adaptacion de
ejercicios a diferentes usuarios.

Actividades dirigidas: sesiones
colectivas con fitballs.
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Trabajo de estabilidad: ejercicios que
requieren controlar el equilibrio sobre una
superficie movil.

La seleccion de los ejercicios debe ajustarse a
las capacidades de los participantes y a las
indicaciones del profesional responsable.

Ventajas para gimnasios Yy  centros
deportivosSistema Anti-Burst

Proporciona un factor adicional de seguridad
mediante un desinflado lento en caso de corte o
pinchazo.

Tres diametros disponibles

Permiten seleccionar diferentes tamafios segun
las necesidades de las sesiones y las
caracteristicas de los usuarios.

Superficie blanda y aterciopelada

El material Flexton Silpower® proporciona un
contacto agradable durante los ejercicios.

Carga maxima de 400 kg

Ofrece una especificacion de carga definida
para planificar su utilizacion.

Posibilidad de reparacion

Permite reparar cortes de hasta 5 mm
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siguiendo las condiciones indicadas por el
fabricante.

Fabricacion sin latex

Adecuada para instalaciones que necesitan
disponer de accesorios sin este material.

Versatilidad de actividades

Puede utilizarse en Pilates, yoga, fitness,
movilidad y acondicionamiento fisico.

Beneficios para los usuarios

La utilizacion de la Fitness Ball O'Live permite:

Realizar ejercicios de equilibrio vy
estabilidad.

Complementar rutinas de Pilates y yoga.

Trabajar el control corporal mediante
movimientos sobre una superficie movil.

Incorporar variantes a ejercicios de
fortalecimiento muscular.
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Realizar actividades de movilidad vy
acondicionamiento fisico.

Seleccionar diferentes diametros segun
las necesidades del ejercicio.

Disponer de una superficie blanda y
aterciopelada durante la practica.

Preguntas frecuentes¢ Para qué sirve la Fitness
Ball O'Live?

Sirve para realizar ejercicios de Pilates, yoga,
fitness, estabilidad, movilidad y
acondicionamiento fisico.

¢, Qué tamanos estan disponibles?

Se ofrece en 55, 65y 75 cm de diametro.

¢, Qué es el sistema Anti-Burst?

Es un sistema de seguridad disefiado para que
la pelota se deshinche lentamente en caso de
corte o pinchazo, evitando una pérdida

explosiva de aire.

¢,De qué material esta fabricada?
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Esta fabricada con el exclusivo material
Flexton Silpower®.

¢, Como es su superficie?

Presenta una superficie blanda y
aterciopelada.

¢,Cuadl es su carga maxima?

La carga maxima indicada por el fabricante es
de 400 kg.

¢, Se pueden reparar los cortes?

Si. El fabricante indica que pueden repararse
cortes de hasta 5 mm.

¢ Contiene latex?

No. La Fitness Ball O'Live no contiene latex.
¢,Doénde se fabrica?

Esta fabricada en Europa.

¢, Dispone de certificacion CE?

Si. El fabricante indica que cuenta con
certificacion CE.

¢ Incluye hinchador o bomba?

No. El hinchador o la bomba de inflado no
estan incluidos.
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¢ Es adecuada para estudios de Pilates?

Si. Esta disefiada para complementar ejercicios
de Pilates, estabilidad y control corporal.

Fitball profesional para Pilates, yoga y fithess

La Fitness Ball O'Live combina el exclusivo
material Flexton Silpower®, una superficie
blanda y aterciopelada y el sistema de
seguridad Anti-Burst para complementar
diferentes actividades de entrenamiento.

Disponible en 55, 65y 75 cm de diametro, con
carga maxima de 400 kg, fabricacién europea,
certificacion CE y composicion sin latex, ofrece
una solucion versatil para gimnasios, estudios
de Pilates, centros de yoga y salas de
actividades dirigidas.

Su capacidad de desinflado lento ante cortes o
pinchazos y la posibilidad de reparar dafios de
hasta 5 mm constituyen caracteristicas
relevantes para instalaciones que buscan
equipamiento de fithess con prestaciones de
seguridad especificas.

Hinchador o bomba no incluidos.
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