Medidas: 1 m
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Barra de Ballet O'Live, 1 m

Barra de Ballet O'Live, 1 m

Barra de Ballet O'Live de 1 m, fabricada en
madera de Flandes resistente, con diametro de
45 mm y acabado barnizado suave. Ideal para
escuelas de danza, academias de ballet y
centros deportivos.

Product description:

La Barra de Ballet O'Live de 1 metro es un
accesorio profesional disefiado para
complementar los ejercicios de ballet, danza
clasica, preparacion fisica, equilibrio vy
trabajo técnico en barra. Fabricada en
madera natural de Flandes, destaca por su
resistencia, durabilidad y acabado barnizado
suave, ofreciendo una superficie de agarre
comoda para la practica de diferentes
movimientos.
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Conunalongitud de 1 metro y un diam
de 45 mm, esta barra de ballet esta indicada
para escuelas de danza, academias de ballet,
conservatorios, estudios de baile y centros
deportivos que necesitan  equipamiento
especifico para sus instalaciones.

Su fabricacion en madera de Flandes
proporciona una estructura resistente, mientras
que el acabado barnizado permite disponer de
una superficie lisa y agradable al contacto con
las manos durante los ejercicios.

La Barra de Ballet O'Live, 1 m puede utilizarse
como elemento de apoyo para ejercicios
técnicos de danza vy actividades de
acondicionamiento fisico, siempre que se
instale mediante soportes adecuados y se
respeten las condiciones de utilizacion
correspondientes.

Gracias a sus dimensiones y caracteristicas,
constituye una solucién para profesionales que
buscan incorporar una barra de madera a sus
espacios de entrenamiento.

Caracteristicas principales

Barra de ballet de 1 metro de longitud.

Fabricada en madera natural de
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Flandes.

Material resistente 'y duradero,
adecuado para ejercicios de danza.

Diametro de 45 mm, disefiado para
proporcionar un agarre comodo.

Acabado barnizado, con superficie
suave al contacto.

Adecuada para ejercicios de ballet y
danza clasica.

Puede utllizarse como apoyo en
determinados ejercicios de equilibrio y
preparacion fisica.

Indicada para escuelas de danza,
academias de ballet y conservatorios.
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Complemento para estudios de baile y
centros deportivos.

Producto presentado como barra
individual, sin soportes especificados.

Especificaciones técnicas Caracteristica
Especificacion Marca O'Live Producto Barra
de Ballet O'Live, 1 m Tipo de equipamiento
Barra de ballet de madera Longitud 1 m
Material Madera natural de Flandes Diametro
45 mm  Acabado Barnizado  suave
Propiedades destacadas Resistencia,
durabilidad y agarre cémodo Aplicaciones
Ballet, danza clasica y ejercicios de apoyo Uso
recomendado Escuelas de danza, academias
y centros deportivos

Nota técnica: EIl fabricante no especifica el
peso de la barra, la carga maxima admitida, el
sistema de fijacion ni los soportes compatibles.
Por este motivo, no se atribuyen al producto
caracteristicas adicionales de instalacion.

Fabricacion en madera natural de Flandes

La Barra de Ballet O'Live, 1 m esta fabricada
en madera de Flandes, un material natural
utilizado para proporcionar resistencia y

durabilidad.

La eleccion de la madera resulta especialmente
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relevante en el equipamiento de danza, donde
las barras constituyen un elemento de apoyo
habitual durante la ejecucion de diferentes
ejercicios técnicos.

Su construccidn permite disponer de una barra
destinada al contacto frecuente con las manos
durante las sesiones de ballet.

Resistencia del material

La madera de Flandes proporciona una
estructura resistente para el uso previsto del
producto.

Durabilidad

El fabricante destaca la durabilidad de la barra,
una caracteristica importante para instalaciones
donde se realizan clases de danza de forma
habitual.

Material natural

La barra esta fabricada en madera natural,
ofreciendo una superficie de contacto adecuada
para ejercicios de apoyo.

Acabado barnizado y superficie suave

Una de las caracteristicas principales de la
Barra de Ballet O'Live es su acabado
barnizado, disefiado para proporcionar una
superficie suave y agradable al tacto.
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Durante los ejercicios de danza clasica, los
alumnos utilizan la barra como punto de apoyo
para mantener determinadas posiciones vy
realizar movimientos técnicos.

Por ello, disponer de una superficie lisa
contribuye a ofrecer un contacto comodo
durante la préctica.

Acabado suave

El barnizado proporciona una superficie
agradable al contacto con las manos.

Agarre comodo

El acabado y el diametro de la barra estan
orientados a facilitar la sujecién durante los
ejercicios.

Aplicacion en sesiones de danza

La superficie permite utilizar la barra como
apoyo en movimientos compatibles con este
equipamiento.

Diametro de 45 mm para un agarre comodo

La barra presenta un didmetro de 45 mm, una
de sus principales especificaciones técnicas.

Esta medida define el grosor de la superficie de
agarre y permite a los profesionales valorar su
adecuacion para las actividades previstas.
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Durante los ejercicios de ballet, la barra se
utiliza como referencia de apoyo en diferentes
movimientos.

El diametro de 45 mm, combinado con el
acabado barnizado, proporciona una superficie
disefiada para favorecer un agarre comodo.

Superficie de sujecién

Permite disponer de un punto de contacto
durante los ejercicios técnicos.

Apoyo durante los movimientos

La barra puede utilizarse como referencia de
apoyo para determinados ejercicios de
equilibrio y control corporal.

Compatibilidad con la préactica de danza

Su formato esta orientado a ejercicios de ballet
y otras actividades que requieren barras de
apoyo.

Longitud de 1 metro

La Barra de Ballet O'Live tiene una longitud de
1 metro, una medida que permite incorporarla a
diferentes configuraciones de equipamiento
para danza.

Su formato puede resultar especialmente
interesante para instalaciones que necesitan
barras de longitud reducida o desean organizar
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espacios especificos de practica.

La eleccion del sistema de soporte y fijacion
debe realizarse teniendo en cuenta las
caracteristicas de la instalacion y las
indicaciones del fabricante.

Formato de 1 metro

Permite disponer de una barra de longitud
definida para ejercicios de apoyo.

Organizacion del espacio

Puede incorporarse a instalaciones que
requieren equipamiento de dimensiones
reducidas.

Aplicacién profesional

Su longitud permite utilizarla como elemento de
apoyo en ejercicios de danza, siempre que se

encuentre correctamente instalada.

Aplicaciones en escuelas de danza y centros
deportivos

La Barra de Ballet O'Live, 1 m esta indicada
para diferentes entornos profesionales:

Escuelas de ballet: ejercicios técnicos
de danza clasica.
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Academias de danza: sesiones de
aprendizaje y perfeccionamiento.

Conservatorios: practicas de técnica en
barra.

Estudios de baile: ejercicios de apoyo y
preparacion fisica.

Centros deportivos: actividades
relacionadas con la danza.

Clases de iniciacién: aprendizaje de
movimientos basicos.

Entrenamiento de bailarines: ejercicios
de control corporal y equilibrio.

Espacios de practica individual:
utilizacion de una barra de longitud
reducida.
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Su instalacion debe realizarse mediante
elementos de soporte adecuados para
garantizar unas condiciones de utilizacion
apropiadas.

Ejercicios de ballet y danza clasica

Las barras de ballet se utilizan habitualmente
como apoyo durante diferentes ejercicios
técnicos.

La Barra de Ballet O'Live, 1 m puede formar
parte  del equipamiento destinado a
movimientos como:

Pliés

Ejercicios de flexion controlada de las piernas,
utilizando la barra como punto de apoyo.

Tendus

Movimientos de extension y deslizamiento del
pie, manteniendo una referencia de sujecion.

Relevés

Ejercicios de elevacion sobre la parte anterior
de los pies.

Ejercicios de equilibrio

Movimientos orientados al control postural con
apoyo en barra.
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Movilidad y estiramientos

Ejercicios compatibles con el uso de una barra
de apoyo.

La seleccion de movimientos debe adaptarse a
las caracteristicas de los alumnos y a las
indicaciones del profesorado.

Ventajas para escuelas de danza y academias
de balletFabricacion en madera de Flandes

Proporciona una barra resistente y duradera
para ejercicios de danza.

Acabado barnizado suave

Ofrece una superficie agradable al contacto
durante las sesiones.

Diametro de 45 mm

Permite disponer de una zona de agarre
comoda para los movimientos técnicos.

Longitud de 1 metro

Su formato facilita incorporarla a espacios que
necesitan barras de dimensiones reducidas.

Aplicacion en diferentes niveles

Puede utilizarse en ejercicios de iniciacion y
perfeccionamiento técnico.




AEROBIC . FITNESS

Ficha Técnica de Producto

Equipamiento especifico para danza

Esta diseflada para complementar las
instalaciones destinadas a ballet y actividades
relacionadas.

Beneficios para los alumnos

La utilizacion de la Barra de Ballet O'Live
permite:

Disponer de un punto de apoyo durante
ejercicios técnicos.

Practicar movimientos caracteristicos de
la danza clasica.

Complementar ejercicios de equilibrio y
control corporal.

Realizar movimientos de movilidad con
apoyo.

Utilizar una superficie de agarre suave y
barnizada.
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Trabajar diferentes posiciones bajo la
supervision del profesorado.

Preguntas frecuentes¢Qué longitud tiene la
Barra de Ballet O'Live?

Tiene una longitud de 1 metro.

¢,De qué material esta fabricada?

Esta fabricada en madera natural de Flandes.
¢ Cuél es el diametro de la barra?

Tiene un didmetro de 45 mm.

¢, Qué acabado presenta?

Dispone de un acabado barnizado suave.

¢ Es resistente y duradera?

Si. El fabricante destaca la resistencia y
durabilidad de la madera utilizada.

¢ Para qué ejercicios esta indicada?

Para ejercicios de ballet, danza clasica y
actividades que requieren una barra de apoyo.

¢ Es adecuada para escuelas de danza?
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Si. Esta orientada a instalaciones dedicadas a
la ensefianza y practica de la danza.

¢Incluye soportes de instalacion?

La informacion facilitada describe la barra
individual y no especifica soportes incluidos.

¢, Se puede instalar en la pared?

No se ha especificado un sistema de instalacion
concreto. La compatibilidad dependera de los
soportes y elementos de fijacion utilizados.

¢ Es adecuada para ejercicios de equilibrio?

Puede utilizarse como apoyo en determinados
ejercicios, siempre que esté correctamente
instalada.

Barra de ballet de madera para instalaciones
profesionales

La Barra de Ballet O'Live, 1 m combina
madera natural de Flandes, un diametro de
45 mm y un acabado barnizado suave para
ofrecer un accesorio de apoyo destinado a la
practica de ballet y danza clasica.

Su construccion resistente y duradera, junto
con su longitud de 1 metro, permite incorporarla
a diferentes espacios de entrenamiento y
ensefanza de danza.

Es una opcion para escuelas de ballet,
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academias de danza, conservatorios,
estudios de baile y centros deportivos que
buscan equipamiento especifico para ejercicios
técnicos y preparacion fisica.
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