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   Discos Olímpicos
Fraccionales O'Live Fitness,
0.5Kg  

   

Discos Olímpicos Fraccionales O’Live –
Precisión y Progresión Milimétrica en
Levantamiento de Peso

Discos fraccionales en colores olímpicos.
Fabricados en goma. Ideales para incrementar
cargas con precisión. Disponibles de 0,5 a 2,5
kg. Se venden por unidad.

Peso: 0,5kg   

Product description:  

Los Discos Olímpicos Fraccionales O’Live
permiten una progresión precisa y segura en
entrenamientos de fuerza y halterofilia, siendo
esenciales para fases de técnica, desarrollo
progresivo o entrenamiento por rangos de
esfuerzo.

Fabricados en goma de alta calidad, estos
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discos ofrecen un extra de protección para el
suelo, reduciendo el impacto y el ruido en cada
cambio de carga. Disponibles en los colores
tradicionales olímpicos, permiten una
identificación visual rápida y profesional dentro
del entorno de entrenamiento.

Gracias a su peso ligero y estandarizado, son
ideales para realizar incrementos controlados,
ajustar cargas en competiciones, o adaptar la
progresión a usuarios principiantes, avanzados
o en procesos de rehabilitación.

Permiten ajustes de carga desde 0,5 kg hasta
2,5 kg sin alterar la técnica del levantamiento
Se pueden usar con barras olímpicas estándar
(50 mm)
Se venden por pares

Composición y materiales destacados:

 

Material: Goma sólida y resistente

 

Compatibilidad: Eje olímpico estándar
de 50 mm

 

Colores: Olímpicos tradicionales según
peso
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Unidad de venta: Se vende por unidad

Beneficios clave:

 

Evita saltos de carga excesivos y mejora
la progresión técnica

 

Protege el suelo y el equipamiento

 

Diseño visualmente profesional y alineado
con estándares de competición

 

Fácil de almacenar y organizar por
colores

Pesos disponibles: Peso disponible 0,5 kg 1
kg 1,5 kg 2 kg 2,5 kg Preguntas Frecuentes
(FAQs):

¿Son compatibles con cualquier barra
olímpica?
Sí. Están diseñados con un orificio de 50 mm
de diámetro, estándar para barras olímpicas.
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¿Pueden usarse en competiciones?
Son ideales para entrenamientos y
competiciones internas o prácticas. Para
competición oficial, se recomienda verificar
homologación federativa.

¿Se pueden dejar caer como los bumpers
grandes?
Aunque están fabricados en goma resistente, al
ser fraccionales no están diseñados para
soportar caídas desde altura sin discos
mayores como amortiguadores.

¿Vienen en pares?
Si, se venden por pares para permitir mayor
flexibilidad en la compra.

Ventajas para tu centro o instalación
deportiva:

 

Mejora el control sobre la carga y la
progresión del atleta

 

Equipamiento profesional con acabado
duradero y visual atractivo

 

Apto para boxes de halterofilia, gimnasios
de fuerza y centros de alto rendimiento
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Ideal para programación de fuerza
basada en porcentajes o microciclos

Reference: PL27801.00
EAN13: 8436554048403
UPC: -  
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