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   Barra de dominadas voladiza
1100 mm O'Live Fitness  

   

Entrenamientos Efectivos con la Barra Voladiza

Eleva tu rutina de ejercicios con nuestra barra
voladiza, diseñada específicamente para
realizar pull-ups convencionales y los
desafiantes muscle-ups. Con un centro
desplazado de 25 cm, esta barra te permite
ejecutar tus ejercicios de manera más eficiente,
mejorando tu técnica y maximizando tu fuerza.
Su diseño innovador y funcional te ofrece la
flexibilidad que necesitas para alcanzar tus
objetivos de entrenamiento. Con dimensiones
de 109 x 27 x 17 cm, se adapta a cualquier
espacio de ejercicio, convirtiéndola en una
adición imprescindible a tu equipo de fitness.

  

Product description:  

Versatilidad de Instalación y Uso

La barra voladiza se puede instalar de
múltiples maneras, lo que la convierte en una
opción versátil para tu gimnasio personal o
profesional. Puedes fijarla en un travesaño
de 80 x 80 o 160 x 80 cm y, además,
atornillarla por debajo para ajustar la altura
según tus preferencias. Esta flexibilidad permite
a los usuarios de diferentes estaturas y niveles



 

Ficha Técnica de Producto 
       

de habilidad utilizarla cómodamente, lo que la
hace ideal para familias o grupos de
entrenamiento. Maximiza tu espacio y
optimiza tu rutina con este equipo
adaptable.

Diseño Robusto y Seguro

Fabricada con un tubo de 32 mm de
diámetro y recubierta con pintura epoxy en
polvo de alta calidad, nuestra barra voladiza
no solo es resistente, sino que también ofrece
una superficie texturizada que garantiza un
agarre firme y seguro durante tus
entrenamientos. Con un ancho total de 109
cm, puedes instalar dos barras a cada lado del
travesaño, lo que te brinda la posibilidad de
entrenar con un compañero o simplemente
diversificar tus ejercicios. Invierte en un equipo
que combina durabilidad, seguridad y
efectividad.
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