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Tubo Thera-Band®, 30.5 m
Medio - Rojo

TUBO THERA-BAND®

Tubo TheraBand® de 30.5 m nivel Extra Suave
(beige). Ideal para rehabilitacion inicial,
movilidad y fortalecimiento ligero. Resistencia
constante. Se vende por unidad.

Product description:

El Tubo TheraBand® 30.5 m Extra Suave —
Beige es la herramienta perfecta para
programas de rehabilitacibn  temprana,
movilidad articular, fortalecimiento ligero vy
activacion muscular. Su resistencia Extra Suave
lo convierte en la eleccion ideal para usuarios
principiantes, adultos mayores, personas con
movilidad reducida o pacientes en fases
iniciales de fisioterapia.
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Fabricado en latex natural de alta calidad, este
tubo ofrece una elasticidad uniforme y una
fuerza de traccion constante durante todo el
movimiento, incluso bajo uso repetido. Su
disefio portatil y adaptable lo hace util en
clinicas de fisioterapia, estudios de npilates,
gimnasios, entrenamientos en casa 0 centros
de readaptacién funcional.

El formato de 30.5 metros permite cortar tramos
personalizados segun cada ejercicio o usuario,
optimizando el rendimiento y facilitando su uso
en entornos profesionales con alta rotacion.

El sistema de colores TheraBand® permite
identificar facilmente el nivel de resistencia y
gestionar progresiones de forma segura y
organizada.

Nivel Extra Suave (Beige): el mas indicado para
rehabilitacion inicial y movilidad suave

30.5 metros de tubo para cortes multiples

Fabricacion en latex profesional con resistencia
constante

Se vende por unidad (rollo completo en caja
individual)
Composicion y materiales destacados:

Material: Latex natural de alta elasticidad
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Resistencia: Extra Suave — Beige

Grosor: (corresponde al nivel extra suave del
sistema)

Longitud: 30.5 m

Color: Beige

Presentacion: Caja individual

Unidad de venta: Se vende por unidad
Ventajas técnicas del latex profesional:

Estabilidad de resistencia incluso bajo uso
repetido

Elasticidad segura para movimientos de baja
intensidad

Tacto suave y adecuado para articulaciones
sensibles

Ideal para rehabilitacion muscular simple pero
eficaz

Ejercicios recomendados (rehabilitacion y
movilidad):

Prensa de hombros:

Mejora fuerza y control de tren superior con
baja carga.
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Curl de biceps:

Fortalece de forma progresiva y segura sin
sobrecargar articulaciones.

Elevacion lateral:

Ayuda a la activacion del deltoides y control
escapular.

Sentadilla con banda:

Afade minima resistencia para mejorar técnica
y estabilidad.

Para ampliar la variedad de ejercicios, los

accesorios TheraBand® (asas, anclajes,
tobilleras) se venden por separado.

Resistencias disponibles segun color (sistema
TheraBand®):

Amarillo — Suave (0,4 cm)

Rojo — Medio (0,6 cm)

Verde — Fuerte (0,8 cm)

Azul — Extra Fuerte (1,0 cm)

Negro — Fuerte Especial (1,4 cm)

Plata — Super Fuerte (2,0 cm)
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Preguntas Frecuentes (FAQs):¢Para quién es
adecuado el nivel Beige?

Para principiantes, adultos mayores y pacientes
en fases iniciales de rehabilitacion.

¢, Se puede cortar en diferentes longitudes?

Si, el rollo de 30.5 m permite recortar multiples
secciones segun cada necesidad.

¢, Sirve para tren superior e inferior?

Si. Es ideal para ejercicios suaves en brazos,
hombros, piernas y core.

¢Incluye accesorios?

No. Asas, anclajes y complementos se venden
por separado.

Ventajas para tu centro deportivo o clinica:

Gran cantidad de material gracias al formato de
30.5m

Ideal para  fisioterapia  temprana vy
entrenamiento suave

Producto profesional, econémico y de alta
durabilidad

Permite sesiones grupales, individualizadas o
uso domiciliario
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Facil de almacenar, cortar y distribuir entre
usuarios
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