Medidas: 25 mm
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Sikloon O'Live, 25 mm

Sikloon es el elemento funcional que permite
usar barras y discos, ganando en versatilidad.
Dispone de programa de entrenamiento propio:
Sikloon Training jPrograma precoreografiado de
entrenamiento!

Product description:

Un producto versatil que te permitira diversificar
y redisefiar tus sesiones de Power Disk
introduciendo ejercicios rotacionales al clasico
entrenamiento con barras y discos. Sus
posibilidades son tantas que permite prescindir
de los ejercicios tradicionales y centrarse en
nuevas sesiones con ejercicios funcionales de
fortalecimiento del core, agilidad, coordinacién y
equilibrio. El Sikloon aprovecha los discos y
barras utilizados habitualmente en los centros
deportivos y gimnasios para desarrollar su
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funcion. Su tamafio es compacto y ocupa poco
espacio. Sikloon dispone de un programa de
ejercicios Sikloon Training
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