Intensidad: Ligera
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Barra Aqua Training, Ligera
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Barra fabricada completamente en PVC, con
correa elastica y de polipropileno. Longitud de
la barra: 100 cm.

Product description:

Este equipo esta diseflado para ser utilizado
principalmente para fortalecer y ejercitar los
musculos del tronco (anterior y posterior), asi
como los muasculos de las extremidades
superiores. ldeal para ser utilizado en clases
grupales, sesiones individualizadas e incluso
como complemento de entrenamientos.
Disponible en diferentes intesidades de
resistencia.
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