Intensidad: Ligera
Medidas: 5,50 m

AEROBIC . FITNESS

Ficha Técnica de Producto

Rollo Thera-Band®, Ligera

2 TheraBand ®

~ N

Ayudan en la rehabilitacion de usuarios con
lesiones, en la mejora de la motricidad funcional
y la mejora del rendimiento deportivo.

Product description:

Las bandas de resistencia de latex
profesionales TheraBand ayudan a los usuarios
a rehabilitar lesiones, mejorar la vida funcional,
mejorar el rendimiento deportivo y facilitar la
medicion del progreso y el logro de objetivos de
fitness o terapia. Las bandas de resistencia son
faciles de usar, convenientes, portatiles y son
una alternativa eficaz a las pesas libres y las
maquinas de pesas. Se pueden usar en la
clinica, en el hogar o en movimiento. Estan
disponibles en 8 niveles codificados por colores
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de resistencia progresiva, seguir el progreso de
un nivel al siguiente se convierte en una tarea
facil y permite al usuario progresar a medida
gue se fortalece.
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