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   Plataforma Ajustable De
madera O'Live  

   

El cajón pliométrico ajustable está fabricado en
madera y proporciona una solución sencilla
para disponer de diferentes alturas en un solo
producto.  

  

Product description:  

Dependiendo del lado en que se posicione,
permite tres alturas diferentes; 50, 60 y 75 cm,
en función del atleta o selección de los
ejercicios a realizar. Este tipo de cajón
pliométrico es comúnmente utilizado en cross
training y es también adecuado para realizar
otros tipos de ejercicios que requieran de una
base elevada.  
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