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   Soportes Para Plancha Align-
Pilates  

   

complemento novedoso compatible con las
series A, C y M de Align Pilates  

  

Product description:  

Complemento Ideal para reformer diseñado por
Align Pilates. Los soportes se solocan en los
mismos orificios que la tabla de salto en el
extremo del reformer, convirtiendose en un
soporte estable e idela para la ejecución de
ejercicios de flexiones de triceps, planchas u
otros. Los soportes constan de mangos fijos y
rotatorios, permiten trabajar 4 posiciones o
alturas fijadas de forma estable gracias a su
seguro, todo ello proporciona hasta 16
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posibilidades distintas de ejercicios.  
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