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Discos Olimpicos Para

Técnica O'Live

Son ideales para el aprendizaje de la te?cnica
de levantamiento olimpico.

Product description:

Permiten aprender las habilidades de
levantamiento de forma ra?pida y segura
gracias a un peso que es manejable. Los discos
esta?n hechos de goma y tienen un didmetro
estandar de 450 mm. Esto significa que puede
aprenderse la te?cnica de levantamiento desde
el suelo a la altura inicial correcta. Combina
estos discos con la barra olimpica para te?cnica
de aluminio de 8 kg y obte?n la combinacio?n
perfecta para cualquier persona que empieza.
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