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Kettlebell De Competicion

O'Live,32 kg

Peso: 32 kg

Kettlebell o pesas rusas de acero para
ejercicios musculacién marca O'Live

Herramienta fitness

indispensable para entrenamientos
funcionales y de musculacién. ayuda a
mejorar las articulaciones, la coordinacion,
la salud cardiovascular, mejorala

postura, Cross training etc

Realiza balanceos con las kettlebells
levantandolas y luego abriendo las piernas a la
misma distancia de los hombros.

Muy practica para tus ejercicios por que todos
los pesos son del mismo tamafo, con

una esfera de 210 mm de acuerdo con las
medidas estandares

Product description:

Pesas rusa robustas y durables para ejercicios
de fuerza y resistencia y fortalecer el core.

Fabricadas en acero, mas fuerte que el hierro
fundido.

- Base estable para éptimos ejercicios de suelo.
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-Nuevo disefio para mayor ergonomia
ejercicios con apoyo de antebrazo.

Reference: EN51107.01
EAN13: 8436554049134
UPC: -
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