Peso: 9kg

AN
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Slam Balls O'Live,9 Kg

Optimiza tu rendimiento fisico con nuestras
Slam Balls O’Live Fitness de goma
disefiadas para resistir fuertes impactos
Estas versatiles pelotas te permitiran llevar a
cabo ejercicios dinamicos que mejoraran tu
fuerza y resistencia cardiovascular.
iAprovecha al maximo tus entrenamientos y
alcanza tus metas fitness con nuestras
O’Live Fitness Slam Balls de alta calidad!

Product description:

Optimiza tus entrenamientos con nuestras
O’Live Fitness Slam Balls, disefiadas para
ser lanzadas o cargadas durante ejercicios
pliométricos. Estos movimientos rapidos
pero controlados te ayudaran a aumentar la
masa muscular, resistencia cardiovascular,
coordinacion y flexibilidad, entre otros
beneficios.

Descubre las ventajas de este elemento
versatil, ideal tanto para entrenar en el
gimnasio como en casa o al aire libre.
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Gracias al material de alta resistencia con el
gue estan fabricadas, nuestras Slam Balls
O’Live Fitness son capaces de resistir casi
cualquier tipo de superficie. Ademas, al
activar las fibras musculares rapidas,
potenciaras el desarrollo muscular y los
movimientos explosivos, asi como el
aumento de los niveles de testosterona.

Nuestras Slam Balls O’Live Fitness estan
rellenas de arena y fabricadas con goma de
alta resistencia, lo que proporciona un
agarre suave pero firme que facilita los
lanzamientos. Puedes elegir entre una
amplia variedad de pesos, desde 5 hasta 60
kilos, adaptandose asi a tu nivel y objetivos
de entrenamiento.

No esperes mas para incorporar los
ejercicios de Wall Ball Shots, Slam Balls y
Cargadas a tu rutina.

Recuerda revisar periodicamente la presion
de las Slam Balls para evitar su deterioro
prematuro.

iPotencia tu rendimiento fisico con nuestras
Slam Balls y lleva tus entrenamientos al
siguiente nivel!
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