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Saco De Hombros O'Live,5 kg

Ofrece mayor resistencia e incorpora asas
posteriores para aumentar su versatilidad.

Peso: 5 kg

Product description:

El saco de hombros de O'live Fitness es
normalmente utilizado, tal y como el nombre
sugiere, alrededor de los hombros para el
entrenamiento del core y la fuerza. Los
movimientos dinamicos y balisticos son
realizados por los agarres delanteros
habituales, e incorpora asas posteriores para
mayor versatilidad.
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